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O TEMPO DE VIDA DO 
POLVO CYANEA É DE 
APROXIMADAMENTE  
18 MESES.

FO
TO

: 
O

LI
V
IA

 K
E
M

P

CICLO DE VIDA  
DO POLVO CYANEA

    A FÊMEA LIBERTA CERCA DE 
300.000 OVOS NUM BURACO DO 
RECIFE E INCUBA-OS DURANTE UM 
MÊS ATÉ À ECLOSÃO.

    PEQUENOS POLVOS RECÉM 
NASCIDOS, SÃO ARRASTADOS PELAS 
CORRENTES MARINHAS.

    AO ATINGIR 3 À 4 MESES, OS 
POLVOS FIXAM-SE NO RECIFE.

    OS POLVOS VIVEM E CRESCEM 
EM ÁREAS SUPERFICIAIS DO RECIFE, 
ALIMENTANDO-SE DE CRUSTÁCEOS, 
CONCHAS E PEQUENOS PEIXES. 

    ENTRE 8-10 MESES, AS FÊMEAS 
MATURAS MIGRAM PARA ÁREAS MAIS 
PROFUNDAS DOS RECIFES PARA A 
POSTURA DE OVOS. 
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O PESO DO POLVO DUPLICA 
TODOS OS MESES. QUANDO 
FIXAM-SE NOS RECIFES, ELES 
PESAM CERCA DE 100G. A 
SEGUIR, PODEM ATINGIR 6.400G 
EM APENAS 7 MESES.

O POLVO É UMA FONTE DE RENDIMENTO MUITO IMPORTANTE 
PARA AS COMUNIDADES LOCAIS DE QUIRIMBAS.

OS POLVOS POSSUEM UMA TAXA 
DE FERTILIDADE MUITO ALTA

OS POLVOS TEM UMA TAXA DE 
CRESCIMENTO MUITO RÁPIDA

O POLVO É UM DOS PRINCIPAIS RECURSOS PARA A 
COMUNIDADE DO PARQUE NACIONAL DAS QUIRIMBAS
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APESAR DO POLVO POSSUIR UMA TAXA DE  
REPRODUÇÃO MUITO RÁPIDA , PRÁTICAS 
DE PESCA DESTRUTIVAS TEM CAUSADO O 
ESGOTAMENTO DO STOCK,  REDUZINDO  
ASSIM AS CAPTURAS.

AO APRENDERMOS MAIS SOBRE O CICLO DE VIDA 
DO POLVO, PODEMOS GERIR MELHOR A PESCARIA 
DESTE RECURSO, PARA EVITAR QUE O MESMO SE 
ESGOTE, MANTENDO ESTA IMPORTANTE FONTE DE 
RENDIMENTO.

OS RECIFES DE CORAIS SÃO MUITO 
IMPORTANTES PARA OS POLVOS:

• OS POLVOS PASSAM A MAIOR PARTE DAS SUAS 
VIDAS NOS BURACOS DOS RECIFES

• OS POLVOS ALIMENTAM-SE DE CRUSTÁCEOS E 
PEIXES E ESTES SÃO ABUNDANTES NOS RECIFES 
DE CORAIS SAUDÁVEIS.

NÃO DEVEMOS 
DESTRUIR OS RECIFES 
DE CORAL...

...SENÃO OS POLVOS FICAM 
SEM OS SEUS LOCAIS 
DE ESCONDERIJO E SEM 
ALIMENTAÇÃO, E ASSIM 
OS PESCADORES OBTERÃO 
CAPTURAS REDUZIDAS.

ALGUMAS PRÁCTICAS TEM PROMOVIDO A 
REDUÇÃO DA PRODUCTIVIDADE PESQUEIRA.
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...PORQUE ESTA PRÁTICA 
RESULTA NA REDUÇÃO DE 
STOCKS DE POLVOS.

A CAPTURA DE POLVOS JUVENIS 
QUE AINDA NÃO TIVERAM 
TEMPO PARA REPRODUZIR, E  
DE TAMANHO MUITO REDUZIDO 
PARA SEREM VENDIDOS A 
UM BOM PREÇO OU AINDA A  
CAPTURA DE ADULTOS QUE 
ESTEJAM A INCUBAR OS OVOS 
SÃO EXEMPLOS DE PRÁCTICAS 
DE PESCA IRRESPONSÁVEL...

UM LOCAL FECHADO POR UM 
PERÍODO DE PELO MENOS 3  MESES 
PROMOVE O AUMENTO DO NÚMERO 
DE INDIVÍDUOS E DO TAMANHO DO 
POLVO.

EM MADAGÁSCAR POR EXEMPLO, 
EXISTE A VEDA NACIONAL PARA A 
PESCA DE POLVO DE 1 MÊS E MEIO, 
E É TAMBÉM PROIBIDA A PESCA DE 
POLVOS COM MENOS DE 350G.

O ESTABELECIMENTO DE VEDAS TEMPORÁRIAS DA 
PESCA DE POLVO E O RESPEITO PELO PERÍODO DE 
VEDA ESTABELECIDO FAZ COM QUE AS CAPTURAS 
E O RENDIMENTO DOS PESCADORES AUMENTEM
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HÁ POUCOS 
E PEQUENOS 
INDIVÍDUOS DE 
POLVO...

OS POLVOS 
PEQUENOS 
CRESCEM E OUTROS 
INDIVIDUOS 
JUNTAM-SE A ELES 
PORQUE A PRESSÃO 
PESQUEIRA REDUZIU 
E ELES NÃO SÃO 
PERTUBADOS.

HÁ MUITOS 
INDIVÍDUOS DE 
POLVO E DE MAIOR 
TAMANHO.

O ESTABELECIMENTO TEMPORÁRIO DE VEDAS PERMITE QUE OS POLVOS 
PEQUENOS CRESÇAM E AUMENTEM EM NÚMERO. NA ABERTURA DA 
VEDA OS PESCADORES OBTÉM UM RENDIMENTO MAIS ELEVADO 
PROVENIENTE DA VENDA DO POLVO.

ANTES DO INICIO 
DA VEDA LOCAL

DURANTE A 
VEDA LOCAL

NA ABERTURA 
DA VEDA LOCAL

ANTES DO INICIO 
DA VEDA LOCAL

POLVOS DE TAMANHO 
PEQUENO 

= MENOS DINHEIRO

MUITOS POLVOS E GRANDES 
= MUITO DINHEIRO

NA ABERTURA DA 
VEDA LOCAL
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NUM DIA, CADA PESCADOR PODE 
TALVEZ CAPTURAR DOIS POLVOS DE 
250G CADA, QUE PODERÁ VENDER POR 
CERCA DE 70 MT/KG, TOTALIZANDO 
UM RENDIMENTO DE 35MT

SE A VEDA FOI RESPEITADA (SEM PESCA 
FURTIVA), NO DIA DE ABERTURA, CADA 
PESCADOR PODE CAPTURAR 10 POLVOS, 
COM 1 KG CADA UM, E PODERÁ TER UM 
RENDIMENTO DE 700MT.

APENAS UMA PARTE DO TOTAL DA 
ÁREA DE PESCA É TEMPORARIAMENTE 
FECHADA. ASSIM, AS CAPTURAS NÃO 
DIMINUEM PORQUE OS PESCADORES 
CONTINUAM A EXERCER A ACTIVIDADE 
PESQUEIRA EM OUTRAS PARTES DA 
ÁREA ONDE A PESCA É PERMITIDA.

EU 
COMPREI UM SACO 
DE ARROZ E UMA 
PANELA NOVA.  

EU 
COMPREI UM 

CELULAR!

EU 
COMPREI 

UM RÁDIO E UM 
CELULAR!

EU 
COMPREI UMA 

MÁSCARA E UM PAR DE 
SANDÁLIAS NOVAS PARA 

MERGULHO. 

DURANTE A VEDA TEMPORÁRIA LOCAL

NA ABERTURA DA VEDA LOCAL

ANTES DA INICIO DA VEDA O DINHEIRO GANHO DURANTE A VEDA 
DE POLVO, ESPECIALMENTE NO DIA DA 

ABERTURA DA VEDA, AJUDA OS PESCADORES 
A COMPRAREM DIVERSOS PRODUTOS. 
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AO LONGO DA COSTA OESTE DE MADAGÁSCAR, A PESCA DO POLVO 
É PROIBIDA EM TODOS OS ANOS, DURANTE O PERÍODO DE 15 DE 
DEZEMBRO À 31 DE JANEIRO, DE ACORDO COM A LEI 1637/2005.

PORQUE OS POLVOS 
FEMÊAS PÕEM OVOS E 
INCUBAM AO LONGO 
DE TODO O ANO E COM 
MAIOR INTENSIDADE NO 
PERÍODO QUENTE…

SE PESCARMOS 
DURANTE ESTE 
PERÍODO DE POSTURA 
E INCUBAÇÃO DOS 
OVOS, ELES NÃO IRÃO 
ENCLODIR E HAVERÁ 
POUCOS POLVOS NO 
FUTURO.

SE AS FEMÊAS NÃO FOREM CAPTURADAS, ELAS IRÃO PRODUZIR 
MUITOS POLVOS JUVENIS QUE OS PESCADORES PODERÃO CAPTURAR 
MAIS TARDE, AUMENTANDO ASSIM A PRODUCTIVIDADE PESQUEIRA.

NA COSTA OESTE DE MADAGÁSCAR, A VEDA DA 
PESCA DO  POLVO É APLICADA TODOS OS ANOS 
DURANTE UM MÊS E MEIO: É A VEDA NACIONAL.

PORQUE É QUE A VEDA NACIONAL É 
ESTABELECIDA DURANTE ESTE PERÍODO?
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PARA AUMENTARMOS A PRODUCTIVIDADE 
PESQUEIRA, TEMOS QUE ESTABELECER UMA 
VEDA LOCAL E TEMPORÁRIA, E RESPEITÁ-LA.

VENDA DE POLVO NA ÉPOCA DA 
ABERTURA DA VEDA LOCAL.
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Este Manual foi financiado pelo Departamento para o 
Desenvolvimento Internacional (DFID), Helmsley Charitable Trust 
e a “Agência Malgache de la Pêche et de l’Aquaculture” (AMPA). 
As opiniões aqui  expressas são dos autores, e não reflectem 
necessariamente as opiniões do DFID, Helmsley of AMPA.

O manual original (versão inglesa) está disponível no website: 
http://mihari-network.org/how/

Level 2 Annex, Omnibus Business Centre 
39-41 North Road, London N7 9DP, UK 
Tel: +44 (0)20 7697 8598 
Fax: +44 (0) 800 066 032 
Email: info@blueventures.org 
www.blueventures.org
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